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Yogapraxis seit liber
40 Jahren

&

Yogalehrerin seit
tber 20 Jahren

Business Yoga in
Englisch

Myrtha Lutolf

dipl. Yogalehrerin YCH Yoga Schweiz

Q, 0763707057
™M info@brambergyoga.ch



brambergyoga .97

YOGAWOCHENENDE IM MISOX
18. - 20. OKTOBER 2024

Ein Wochenende mit Yoga und Meditation, freie Zeit zum
Wandern, Lesen oder ganz einfach die Seele baumeln lassen.

KURSORT/ Centro Arte Cabbiolo, Lostallo

UNTERKUNFT
www.centroarte.ch

PROGRAMM Morgen- und Abendmeditation

Vormittag und Nachmittag Hatha Yoga und Pranayama

KURSKOSTEN CHF 250.00

(exklusive Zimmer und HP)




